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Andrea Sales Altabas

Resumen:

El objetivo de las sesiones fue disefar y aplicar una unidad didéctica de intervencion como modelo de
practica deportiva inclusiva en Educacién Fisica. La propuesta, la cual es destinada a usuarios de Atadi
(Cantavieja) junto con el alumnado de segundo de Educacion Secundaria Obligatoria del SIES Segundo de
Chomon (Cantavieja), persigue promover la practica deportiva inclusiva en los centros educativos, dando a
conocer los diferentes deportes paralimpicos y conocer la percepcidn de los alumnos de secundaria sobre
la inclusién de companeros con diversidad funcional en las clases de Educacién Fisica.
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rencia no sélo a la comprensién de la diversidad
funcional sino también a la atencién a la diversidad
cultural, potenciando relaciones de cooperacién,
convivencia e integracion mediante la actividad
ludica. La atencién a la diversidad no sélo es un
elemento educativo sino una cuestién social. La
prestacion de un sistema de atencién integral a las
personas con discapacidad o dependencia, debe
ser contemplada en el ambito escolar en general y
en el drea de Educacién Fisica en particular, de ma-
nera destacada.

Introduccion

La UE considera la inclusién social como un proceso
que trata de asegurar que las personas en riesgo de
pobreza y de exclusién social vean incrementadas
las oportunidades y los recursos necesarios para
participar plenamente en la vida econdémica, social
y cultural, asi como para gozar de un nivel de vida
y de bienestar considerados normales en la socie-
dad en la que viven. La inclusion social también ga-
rantiza el acceso a los derechos fundamentales por
parte de los grupos y las personas vulnerables, asi
como una mayor capacidad de participacion en la
toma de aquellas decisiones que les afectan direc-
tamente.

Desarrollo de la experiencia

Los objetivos que se pretenden alcanzar con el de-

L . . sarrollo de la unidad didactica son entre otros:
La transformacién educativa experimentada en los

Gltimos afios a favor de generar entornos inclusi- ~ ~ Promover la practica deportiva inclusiva en los

vos, donde los alumnos con diversidad funcional
aprenden junto con el resto de sus comparneros
(Campos, Ferreira, y Block, 2013; Block, 2007). El
area de Educacién Fisica (EF) se muestra idénea
para el trabajo en valores (Gutiérrez, 1995), facili-
tandolo a través de planteamientos metodoldgicos
inclusivos (Ocete, Pérez, y Coterdn, 2015). Con esta
UD pretendemos desarrollar la sensibilizacion del
grupo de clase sobre la diversidad, que hace refe-

centros educativos.

— Desarrollar conductas de respeto, aceptacion y
tolerancia.

- Sensibilizar mediante la experiencia en situacio-
nes de discapacidad.

— Conocer juegos y danzas.

- Favorecer un aprendizaje social positivo me-
diante el juego.

- Fomentar la inclusién y participacién de aque-
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llos alumnos con menos destrezas y capacida-
des.

— Desarrollar habilidades motrices en situaciones
nuevas.

- Promover la integracion e igualdad de oportuni-
dades del alumnado desfavorecido sociocultu-
ralmente.

Una de las claves del programa es el centro de Atadi
Maestrazgo, que trabaja con personas con necesi-
dades de apoyo en la provincia de Teruel. Ofrece los
servicios y apoyos necesarios para que las personas
en situacion de dependencia, principalmente con
discapacidad intelectual, puedan desarrollar sus
proyectos vitales con calidad y en su entorno ha-
bitual. Trabajan para lograr una sociedad mas justa,
inclusiva y solidaria. En dicho programa participa-
ron 9 usuarios de Atadi, y 13 alumnos/as de 2° ESO
del SIES Segundo de Chomdn de Cantavieja.

Destacar el papel otorgado por las trabajadoras de
Atadiy la profesora de EF de Secundaria, ya que se-
leccionaron los contenidos de las Unidades Didac-
ticas, incluyéndolas en su programacion de aula y
adecuandolas a las caracteristicas de los participan-
tes.

Para facilitar la informacion de la manera mas deta-
llada y clara posible, se presentan, a continuacién,
las fases del plan de actuacion, todas ellas llevadas
a cabo previamente al desarrollo de la unidad di-
dactica.

Fase 0. Contacto y comunicacion con el centro de
Atadi. Previamente, se realizd una reunién entre
la profesora de Educacion Fisica con el centro
de Atadi, dénde se establecieron fechas de ac-
tuacion para llevar a cabo la unidad didactica 'y
conocer la diversidad funcional de los usuarios.

Fase 1. Presentacién de la unidad didactica e infor-
macion con el resto del profesorado del centro
educativo y, en concreto, a los alumnos/as de
segundo de la ESO, ya que los alumnos/as, junto
con la profesora de Educacion Fisica, son los que
comienzan a coordinar, recoger sugerencias y
disefar la unidad didéctica.

Fase 2. Conocimiento de los usuarios de Atadi.
Nos tenemos que adentrar a conocerlos en pro-
fundidad, quiénes necesitan mas ayuda, cuales
son sus capacidades motrices, la diversidad fun-
cional...

Fase 3. Desarrollo de las unidades didacticas. Se-
guidamente, los alumnos/as empiezan a traba-
jar, leyendo sobre los deportes paralimpicos y
juegos de inclusiéon. Comienzan a disenar de-
portes adaptados para incluir en las sesiones. Se
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ponen en comun, se eligen los deportes o jue-
gos que se van a realizar y se modifican reglas si
es necesario. Hay que tener en cuenta el calen-
dario escolar y el material necesario.

Fase 4. Finalmente, se realizan parejas o trios,
donde cada usuario de Atadi debe de ir acom-
pafado durante toda la unidad didactica de un
alumno/a del Instituto, para crear mas vinculo
entre ellos y se conozcan mejor.

Fase 5. Encuentro deportivo. “Deporte Inclusivo
en la Escuelad”

Respecto al desarrollo de unidades, fueron un to-
tal de cinco sesiones, en las cuales, cada alumno
de secundaria estaba en contacto con un miembro
de Atadi, para que se creara un vinculo entre ellos.
Fueron las mismas parejas durante las cinco sesio-
nes para asi poder conocerse mas en profundidad.

La primera sesion fue una toma de contacto don-
de hubo presentaciones sobre aficiones y hobbies.
Posteriormente, se desarrollaron juegos sobre re-
tos cooperativos y se finalizé la sesién con un baile
grupal. (Foto 1)

La segunda sesion fue realizada por los alumnos
de secundaria. Una vez han conocido a los usua-
rios de Atadi y conocen sus habilidades y destrezas,
tenian que disefnar deportes adaptados para ellos.
Se hicieron voley-globo y datchball, adaptando las
reglas del juego.

La tercera sesion estaba enfocada en juegos donde
se proporcionaba material que dificultaba la reali-
zacion de éstos, como gafas opacas. Una vez que
se ponian las gafas no veian nada, por lo cual siem-
pre tenian que estar acompanados de una persona
para realizar el juego. Otros de los materiales fue-
ron sillas de ruedas, muletas... Uno de los deportes
que se practicé con estos materiales fue el béisbol.

La cuarta sesién fue el balonmano y baloncesto,
donde nos adentramos en deportes colectivos, en
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los cuales tenemos que participar todos para llegar
a un objetivo comun.

La quinta sesion estaba relacionada con la orienta-
cién. Cada pareja tenia un mapa de Cantavieja don-
de estaban situadas unas pistas. Una vez encontra-
das, tenian que escanear el cédigo QR con el movil
y realizar la prueba que marcaba el c6digo QR. Con
éste deporte, queremos conseguir que los usuarios
de Atadi sepan escanear con un dispositivo movil
codigos QR, ya que hoy en dia son una herramienta
que se utiliza habitualmente. (Foto 2)

Por falta de tiempo, no pudimos hacer ninguna se-
sion en Atadi. Por ello, esta programado para la se-
gunda evaluacion desplazarnos a dicho centro para
que les ensefen actividades que realizan ellos du-
rante su jornada laboral, ademas de realizar depor-
tes que practican en su espacio, como, por ejemplo,
la petanca.

Al acabar la unidad didactica, se pasé un cuestio-
nario de preguntas a los alumnos/as: ;Cémo se ha-
bian sentido? ;Qué mejoras harian? ;Qué les hubie-
ra gustado realizar? ;Crees que se ha participado de
manera activa? ;Qué aspectos podrian incorporar
para enriquecer la experiencia? Una vez vivida la
experiencia, ;cdmo definirian la palabra inclusion?

A partir de dicho cuestionario se han extraido ideas
para préximos anos. El alumnado manifesté que no
es preciso utilizar deportes estandarizados para la
realizacion del deporte inclusivo, debido a que lo

importante es adaptar las reglas de las actividades
deportivas a las diversas capacidades fisicas. Tam-
bién les gustaria variar las parejas y, cada sesion, ir
con una persona diferente. Ademas del enrique-
cimiento personal que expresaron con palabras
como, alegria, satisfaccion personal, ternura, felici-
dad...

Conclusiones

Al encontrar la necesidad de un programa de inter-
vencién en el sector educativo, se ha desarrollado
una propuesta para docentes que estén intere-
sados en avanzar en la educacién fisica inclusiva
como herramienta para promover la participacion
de personas con discapacidad en las clases de edu-
cacion fisica. Los resultados muestran que el plan
ha sido ampliamente aceptado y exitoso por todos
los participantes. Disfrutar del tiempo libre y del
ocio es un derecho de todos/as y nos aporta cali-
dad de vida. El aprendizaje debe ser mas importan-
te que el logro, y para ello se recomiendan activi-
dades que promuevan la diversién y las relaciones
positivas entre los participantes.

En el mundo actual, los esfuerzos para promover el
cuidado de las personas con discapacidad deben
seguir ganando importanciay reconocer la necesi-
dad de utilizar habilidades, conocimientos y contri-
buciones para lograr el desarrollo que las personas
con discapacidad necesitan.
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